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Palavra do presidente

Sindicato da Alimentação de Guarulhos Sindicato da Alimentação de Guarulhos www.sindalig.org.br

Presidente Paulo Almeida (paulo@sindalig.org.br) 

A “reforma sindical”, durante o governo Michel Temer, prejudicou demais a atu-
ação das entidades Sindicais. Foram tempos difíceis. Tivemos de tomar medidas 
amargas, a contragosto, diga-se de passagem, para continuarmos de pé.

A nossa categoria, composta de guerreiros trabalhadores e 
trabalhadoras, sempre mereceu o nosso empenho e luta. 

Mesmo debaixo de condições financeiras desfavoráveis, jamais 
deixamos, desde 2017, de fazer todos os Acordos Coletivos e 
Convenções Coletivas. 

Houve grande empenho do Sindicato em garantir nos Acordos, uma boa PLR, Ces-
ta Básica, Seguro de Vida, Convênio Médico e demais benefícios aos nossos traba-
lhadores, que todos os dias saem cedo de casa, enfrentando ônibus superlotados, 
driblando com ajuda de Deus a falta de Segurança Pública, para contribuir com a 
nossa economia por meio do seu esforço dentro da fábrica. 

Após a passagem deste vendaval, estamos reestruturando o Sindicato e mais do 
que nunca com mais disposição e garra para lutar e continuar garantindo os direitos 
que os trabalhadores do Sindicato da Alimentação merecem e sempre vão merecer. 
Continuem contando com a diretoria do Sindicato. 

Nos maus momentos (e foram muitos) cumprimos o nosso papel ao lado dos tra-
balhadores; e assim conquistamos e continuaremos a conquistar melhores Acordos 
Coletivos e Convenções Coletivas, visando sempre quem merece muito respeito: 
Você trabalhador, que constrói a riqueza deste Brasil.

O nosso Sindicato é Forte!

GARDIENCOR

assistência médica

Rua Jorge Street, 110 - Jardim Gumercindo Guarulhos/SP
Fone: (11) 2442-2222
De Segunda a Sexta-feira, das 8h às 17h

Contamos com clínicas médicas, cujos profissionais qualificados e experientes oferecem atendimentos em diversas especialidades clínicas.

guarulife
Unidade I: R. Campos Salles, 525, Centro, 
Suzano/SP - Fone: (11) 4747-0011
Unidade II: R. Comendador José Rea, 
176, Poá/SP - Fone: (11) 4636-3122
Unidade III: R. Campos Salles, 526, 
Centro, Suzano/SP - Fone: (11) 4742-8090
Unidade IV: Av. Anchieta, 193, Brás 
Cubas, Mogi/SP - Fone: (11) 4723-3833.

Segunda a Sexta-feira: das 8h às 17h
Sábado: das 8h às 13h
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saúde bucal

SEDE GUARULHOS
De Segunda a Sexta-feira
Fone: (11) 2408-9847

SUBSEDE SUZANO
De Segunda a Sexta-feira
Fone: (11) 4746-4727

Sede

subSede

A saúde do trabalhador, sempre este-
ve e sempre estará entre as prioridades 
da direção do Sindicato dos Trabalha-
dores na Alimentação de Guarulhos e 
Região. Por isso, mesmo com todos os 
desafios financeiros, estamos retornan-
do com o atendimento odontológico na 
Sede de Guarulhos.

Essa iniciativa beneficiará os traba-
lhadores de Guarulhos, que não mais  
necessitarão se deslocarem à Subsede/
Suzano. É importante destacar que o 
atendimento na Subsede/Suzano conti-
nua normalmente. A diretoria continua-
rá se empenhando para melhor atender 
os trabalhadores associados.

Serviços: Em todas as unidades, dis-
ponibilizamos os seguintes serviços para 
os associados e seus dependentes:  Canal, 
Extração, Limpeza e Obturação.

Atenção: Sujeito a alterações de lo-
cais e horários, consulte o Sindicato.

Sindicato retorna com atendimentos 
odontológicos em Suzano e Guarulhos
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 Lazer e Bem-Estar

parceria

Clube de Campo

Colônia de Férias em Caraguatatuba

Onde fica: Rua Arnaldo Justino da Silva, 199 Porto Novo – Caraguatatuba/SP Tel. 012-3887-6405 / Tel. 012-3887-6405

Pensando sempre no bem-estar dos trabalhadores e 
da sua família, o Sindicato da Alimentação de Guarulhos 
oferece aos associados espaço de lazer com excelente 
infraestrutura. Mesmo com as dificuldades financeiras, 
a diretoria do Sindicato da Alimentação vem empreen-
dendo esforços para melhorar o atendimento aos traba-
lhadores da categoria. Com essa visão o Sindicato vem 
fazendo melhorias na Colônia de Férias como, reforma 
e adequações administrativas. Se você ainda não é as-
sociado, procure o Sindicato e associe-se já

Nossa parceria com Plêiades garante ao Trabalhador associado e sindicali-
zado, desconto de até 50% no passaporte Diário. O Plêiades Parque Aquático 
e Clube Campo, localizado à margem da rodovia Fernão Dias, Zona Norte de 
São Paulo, possui uma área privilegiada, onde se respira ar puro, e ainda conta 
com um dos maiores complexos aquáticos de São Paulo.
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Lei reforça igualdade salarial entre homens e mulheres
O Projeto de Lei 1.085/2023, do Governo que trata da 

igualdade salarial e remuneratória entre mulheres e ho-
mens e altera a Consolidação das Leis do Trabalho foi apro-
vado pelo Senado Federal, no dia 01 de Junho de 2023. 

“A efetivação da Lei da Igualdade Salarial 
entre homens e mulheres é uma luta que 

nós travamos há mais de 35 anos e que, 
finalmente, deixará de ser apenas um sonho.” 
Ministra das Mulheres, Cida Gonçalves.

FISCALIZAÇÃO E PENAS - O projeto define novos meca-
nismos de transparência e fiscalização sobre o tema, além 
de prever penalidades para empresas que discriminarem 
seus trabalhadores por questões de sexo, raça, etnia, ori-
gem ou idade.

O documento afirma que “a igualdade salarial e remu-
neratória entre mulheres e homens para a realização de 
trabalho de igual valor ou no exercício da mesma função é 
obrigatória”. Na hipótese de discriminação por motivo de 
sexo, raça, etnia, origem ou idade, a multa corresponderá a 
10 vezes o valor do salário devido pelo empregador ao em-
pregado, elevada ao dobro, no caso de reincidência.

Algumas medidas para garantir a igualdade salarial entre mulheres e homens:

3 O estabelecimento de mecanismos de transparência salarial e remune-
ratória

3 Aumento da fiscalização contra a discriminação salarial e remuneratória

3 Criação de canais específicos para denúncias de discriminação salarial

3 Promoção de programas de diversidade e inclusão no ambiente de tra-
balho

3 Fomento à capacitação e à formação de mulheres para ingresso, per-
manência e ascensão no mercado de trabalho em igualdade de condições 
com os homens.

3 Fica determinada a publicação semestral de relatórios de transparência 
salarial pelas empresas com 100 (cem) ou mais empregados

mulher
Jussara Silva é diretora do Departamento Mulher

Disque denúncia na Convenção Coletiva
A saúde e integridade física e mental da mulher, sempre 

foi uma das prioridades do Sindicato da Alimentação de 
Guarulhos e Região.  O departamento da Mulher atua de 
forma intensiva nas pautas das mulheres do nosso Brasil. 

Neste sentido o Sindicato da Alimentação trouxe pra 
Convenção Coletiva de Trabalho do Setor Alimentação na 
Cláusula Quadragésima, a Campanha Contra a Violência 
à Mulher.  A CCT reza que as empresas farão divulgação 
da central de atendimento à mulher: LIGUE 180, e/ou 
Whatsapp (61) 9610-0180, além dos demais serviços 
públicos para atendimento de mulheres em situações 
de violência. Destaca Jussara Silva, diretora do Depar-
tamento Mulher.
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esportes

27/10 Inscrições a partir 
de Setembro/2023

Romildo Gonçalves, diretor 
Departamento de Esportes

Após a crise sanitária causada pelo novo Coronavírus e suas variantes, 
o Sindicato da Alimentação, através do Departamento de esportes, 

retorna com o Torneio de Futebol Society. O Torneio será realizado da 
seguinte forma: Primeira fase dos jogos acontecerão por cidades, em 
Guarulhos e Suzano. Na segunda fase, os vencedores de Guarulhos 
enfrentarão os vencedores de Suzano em uma grande final. Não vai deixar 
o seu time de fora dessa né? As inscrições vão até 28 de setembro. Os 
primeiros jogos terão início no dia 27 de outubro de 2023.

Societ y
guarulhos/suzano

Torneio de Futebol



julho/agosto de 2023 7JORNAL RANGANDO 

Sindicato da Alimentação de Guarulhos Sindicato da Alimentação de Guarulhos www.sindalig.org.br

Campanha de Sindicalização 2023:
TRABALHADOR SINDICALIZADO, CATEGORIA FORTALECIDA

Prêmios 

Regras: Um Cupom por sócio, e para novos associados. Associado 
veterano que indicar novos sócios ganhará mais um cupom.  

Fotos: M
eram

ente Ilustrativa

A direção do Sindicato dos Trabalhadores nas Indústrias de 
Alimentação de Guarulhos, Mairiporã, Mogi das Cruzes, Piracaia, 
Itaquaquecetuba, Arujá, Santa Isabel, Poá, Suzano e Ferraz de 
Vasconcelos dá início a Campanha de Sindicalização com o tema, 
TRABALHADOR SINDICALIZADO, categoria FORTALECIDA.

Como participar: Todo associado receberá um cupom e, cada 

indicado que associar-se, o associado que indicou ganhará  um 
cupom extra para concorrer a prêmios.

Sindicalize-se 
Quando você se torna um trabalhador sindicalizado, você passa 

a se unir aos colegas da categoria. Estar Sindicalizado é investir 
em seus próprios direitos e conquistas.



julho/agosto de 2023JORNAL RANGANDO8

Palavra do presidente

Sindicato da Alimentação de Guarulhos Sindicato da Alimentação de Guarulhos www.sindalig.org.br

ação sindical

benefícios

O jornal  RANGANDO é o informativo oficial do SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDÚSTRIAS DE ALIMENTAÇÃO DE GUARULHOS E REGIÃO 
Diretor Responsável: Paulo Almeida ( paulo@sindalig.org.br)

Coordenação Editorial e Assessoria de imprensa: Troad 
Sede: Av. Arminda de Lima, 304 - Vila Progresso Guarulhos/SP 

|Subsede: Rua Kaneji Kodama, 49 - Vila Figueira Suzano /SP

Expediente

atendimento@sindalig.org.br 
Sede: 2409-9847 | 2409-8210 

SUBESEDE: (11) 4727-4227 / 4742-3130

Atuante, o Sindicato da Alimentação de Guarulhos e Região vêm trabalhando incansavelmente em benefício da classe 
trabalhadora. Nestas ações, a nossa diretoria realizou assembleias e mobilizou trabalhadores e trabalhadoras de diversos 
setores, sempre na busca de atender as necessidades da categoria.

Sindicato realiza assembleias 

Descontos especias para associados do Sindicato da 
Alimentação, em Faculdades, Universidades e Colégio 

Pensando no futuro dos nossos Associados e seus filhos, o Sindicato da Alimentação de Guarulhos e Região tem parceria com faculda-
des, universidades e Colégio. Essa iniciativa da diretoria vem de encontro com a missão e dever do Sindicato com a classe trabalhadora.


